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Shiatsu-Balance

Gesundheit ist nicht alles,
aber ohne Gesundheit ist alles nichts.
(Arthur Schopenhauer)

Shiatsu Mobil
Gesundheitsforderung am Arbeitsplatz

lhre Vorteile

e LOst Blockaden von Schultern, Riicken, Nacken & Gelenken
e Steigert Ihre Leistungsfahigkeit und tagliche Motivation
e Vitalisiert Sie am Arbeitsplatz

Mit gezielten Akupressur-Anwendungen und im Gesprach motiviere ich Sie

und Ihre Mitarbeiter/innen, bewusster mit sich und ihrer Gesundheit umzugehen.
Eine Yogaausbildung, Erndhrungsseminare und Mentaltraining erganzen

mein Angebot.

Ihr Wohlbefinden und lhre Vitalitat steigern sich spurbar.

Mindestbuchung von 7 Kurz-Sitzungen
20 Minuten a € 25,--, 30 Minuten a € 35,--
bzw. 3 Sitzungen Mental-und Gesundheitscoaching

Die Rechnungsstellung erfolgt mit Umsatzsteuer.
Als Arbeitgeber kdnnen Sie die Kosten fur Shiatsu als Betriebsausgabe
in Ansatz bringen.

Gabriele Schmeer

Shiatsu-Expertin, Mental-und Gesundheitscoach
Hans-Henny-Jahnn-Weg 8

22085 Hamburg

info@shiatsu-balance.de
www.shiatsu-balance.de mit Video

Tel.. 040-2207276

Mobil: 0171-127 27 27
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