
3001
Brot und Tulpen (OmU) 15.45
Elsewhere II (OmU) 18.00
Montag Morgen 20.30
Der Mann ohne Vergangenheit
(OmU) 22.45

Abaton
(Großes Kino): Bungalow 20.00
Monster´s Ball  (OmU) 15.00
Der Ring des Buddha 17.45
Sneak Preview 22.30
(Kleines Kino): Halbe Treppe 17.15
My Big Fat Greek Wedding – Hoch-
zeit auf griechisch 15.00
Bowling for Columbine (OmU) 20.00
My Big Fat Greek Wedding – Hoch-
zeit auf griechisch (OmU) 22.30
(Oberes Kino): Das fliegende Klas-
senzimmer 15.00
Atanarjuat – Inuktitut (OmU) 17.00
Open Hearts 22.45

Alabama
Halbe Treppe 20.30
Die Entdeckung des Himmels 18.45

Autokino
Anatomie  20.00

Blankeneser Kino
Kino 1: Atanarjuat – Inuktitut 20.00
Das fliegende Klassenzimmer 17.30
Kino 2: Bowling for Columbine
17.30,  20.15

Cinemaxx Dammtor
Kino 1: Catch Me If You Can 14.00,
17.00, 20.15
Kino 2: Das fliegende Klassenzim-
mer 13.00,  15.20, 18.00
Groupies Forever 23.00
Kino 3: Anatomie 2 13.00,  15.30,
18.00, 20.30, 23.00
Kino 4: Spy Kids 2 13.00,  15.15
Stirb an einem anderen Tag 17.00,
20.00
Sneak Preview 20.20
Sweet Home Alabama 23.00
Kino 5: Neues von Pettersson und
Findus 13.00
My Big Fat Greek Wedding 14.50,
17.40, 20.00, 22.30
Kino 6: Kletter-Ida 14.00
Der Herr der Ringe – Die zwei Tür-
me 16.15,  20.30
The Ring 20.00
Kino 7: Harry Potter und die Kam-
mer des Schreckens 14.30
Star Trek – Nemesis 17.45,  20.15,
23.00
Kino 8: Groupies Forever 13.00,
15.20, 17.50, 20.20
Catch Me If You Can 23.00
Goodbye, Lenin 20.00

Cinemaxx Harburg
Kino 1: Der Schatzplanet 15.00
Catch Me If You Can 17.00,  20.00
Kino 2: Spy Kids 2 15.15
One Hour Photo 17.45,  20.15
Kino3:Anatomie 2 15.30,18.00,20.30
Kino 4: Das fliegende Klassenzim-
mer 15.15,  17.45
Star Trek – Nemesis 20.15
Kino 5: My Big Fat Greek Wedding
15.30,  17.45, 20.00
Kino 6: Der Herr der Ringe – Die
zwei Türme 15.30,  19.30
Kino 7: Harry Potter und die Kam-

mer des Schreckens 15.00
Ghost Ship 18.00,  20.15

Cinemaxx Wandsbek
Kino 1: Kletter-Ida 15.10
Anatomie  17.30,  20.10
Kino 2: Der Herr der Ringe – Die
zwei Türme 15.30,  19.30
Kino 3: Das fliegende Klassenzim-
mer 15.20,  19.30
Star Trek – Nemesis 18.00
Goodbye, Lenin 20.15
Kino 4: Catch Me If You Can 14.00,

17.00, 20.00
Kino 5: My Big Fat Greek Wedding –
Hochzeit auf griechisch 15.20,
18.00, 20.20

Fama
Sweet Home Alabama 18.00
Mein letzter Film 20.15

Grindel
Kino 1: Catch Me If You Can 13.30,
16.45
Kino 2: Der Herr der Ringe – Die
zwei Türme 15.00
Der Herr der Ringe – Die zwei Tür-
me (OF) 19.30
Kino 3: Anatomie 2 14.00, 16.45,
19.30
Kino 4: My Big Fat Greek Wedding –
Hochzeit auf griechisch 14.00,
16.45, 19.30
Kino 5: Kletter-Ida 14.00
8 Mile (OF) 17.00
Kino 6: Catch Me If You Can  (OF)
13.30,  16.45, 20.00

Hansa Filmstudio
Catch Me If You Can 17.00,  20.00
8 Mile 17.00,  20.00
My Big Fat Greek Wedding – Hoch-
zeit auf griechisch 17.00,  20.15

Hansa Kinocenter
Das fliegende Klassenzimmer 17.00
Anatomie 2 20.00
Die Herrschaft des Feuers 17.00,
20.15

Holi
Kino 1: My Big Fat Greek Wedding –
Hochzeit auf griechisch 15.00,
17.30, 20.00
Kino 2: Sein und Haben (OmU)

15.30,  18.00, 20.30

Kinopolis
Catch Me If You Can 16.30,  19.45
Anatomie 2 15.00,  17.45, 20.15
Groupies Forever 18.15,  20.30
My Big Fat Greek Wedding–Hoch-
zeit auf griechisch 15.15,17.45, 20.15
Weißer Oleander 17.30,  20.15
Star Trek – Nemesis 17.30
Der Herr der Ringe – Die zwei Tür-
me 20.15
Spy Kids 2 15.00
Das fliegende Klassenzimmer
14.45,  17.30
Harry Potter und die Kammer des
Schreckens 14.45
Der Schatzplanet 14.45
Indischer Film  (OmeU) 17.00,20.00
The Ring 20.00

Koralle-Kino
Kino 1: Elling 15.45
8 Mile 18.00,  20.30
Kino 2: Der Schatzplanet 15.30
Nirgendwo in Afrika 20.00
Faust 20.00

Magazin
Besessen 20.30
Bella Martha 18.00

Metropolis
Wenn es Nacht wird in Paris 17.00
The Lusty men (OF) 19.00
Für eine Handvoll Dollar 21.15

Neues Broadway
Kino 1: Der Obrist und die Tänzerin
15.15,  17.45, 20.15
Kino 2: Bowling for Columbine
15.30,  18.00, 20.30
Kino 3: Der Pianist 15.15,  20.00
Sprich mit ihr 18.00

Passage
Kino 1: Weißer Oleander 15.00,
17.30, 20.00
Kino 2: And Now... Ladies & Gentle-
men 18.00
Die unbarmherzigen Schwestern
15.30
Kino 3: Solino 15.30,  20.30
Die fabelhafte Welt der Amélie 18.00

Streit’s
My Big Fat Greek Wedding–Hochzeit
auf griechisch 15.00,17.30, 20.00

UCI Kinowelt Othmar-
schen Park
Kino 1: Catch Me If You Can 14.00,
17.00, 20.00, 23.00
Kino 2: Weißer Oleander 15.00,
17.30, 20.15, 23.00
Kino 3: Mann umständehalber ab-
zugeben oder: Scheiden ist süß
20.15,  23.00
Spy Kids 2 15.00,  17.30
Kino 4: My Big Fat Greek Wedding –
Hochzeit auf griechisch 15.00,
17.30, 20.15, 23.00
Kino 5: 8 Mile 15.00,  17.30, 20.15
Reine Nervensache 2 23.00
Kino 6: Anatomie 2 15.00,  17.30,
20.15, 23.00
Kino 7: Catch Me If You Can 20.30
Das fliegende Klassenzimmer
15.00,  17.30

Kino 8: And Now... Ladies & Gentle-
men 17.30
Ghost Ship 20.00,  23.00
Der Herr der Ringe – Die zwei Tür-
me 14.00
Kino 9: Harry Potter und die Kam-
mer des Schreckens 14.00
Der Herr der Ringe – Die zwei Tür-
me 17.00,  20.30

UCI Kinowelt Smart City
Kino 1: Groupies Forever 14.45,
17.30, 20.00, 22.45
Kino 2: Das fliegende Klassenzim-
mer 14.45,  17.30
Ghost Ship 20.30,  22.30
Kino 3: Mann umständehalber ab-
zugeben oder: Scheiden ist süß
14.45,  17.30, 20.15, 23.00
Kino 4: Reine Nervensache 2 14.30,
17.30
Star Trek – Nemesis 20.15,  23.00
Kino 5: Der Herr der Ringe – Die
zwei Türme 16.30
Spy Kids 2 14.15
Kino 6: Catch Me If You Can 14.00,
17.15, 20.30
Der Ring des Buddha 23.45
Kino 7: My Big Fat Greek Wedding –
Hochzeit auf griechisch 14.45,
17.30, 20.00, 22.45
Kino 8: Anatomie 2 14.30,  17.15,
20.00, 22.45
Kino 9: Catch Me If You Can 19.45,
23.00
Der Ring des Buddha 17.30
Harry Potter und die Kammer des
Schreckens 14.00

UFA-Palast
Kino 1: Catch Me If You Can 13.45,
16.45, 19.45, 23.00
Kino 2: Sweet Home Alabama 14.30
8 Mile 17.15,  20.15, 23.00
Kino 3: One Hour Photo 15.00
Ghost Ship 17.30,  20.15, 22.45
Kino 4: Anatomie 2 15.00,  17.30,
20.15, 22.45
Kino 5: Das fliegende Klassenzim-
mer 14.30,  17.15
Star Trek – Nemesis 20.00,  22.45
Kino 6: Mann umständehalber ab-
zugeben oder: Scheiden ist süß
15.00,  17.15, 20.00, 22.30
Kino 7: Star Trek – Nemesis 14.30
Der Herr der Ringe – Die zwei Tür-
me 17.00,  20.30
Kino 8: Weißer Oleander 14.30,
17.00, 20.00
Reine Nervensache 2 22.45
Kino 9: Groupies Forever 15.00,
17.15, 20.00, 22.30
Kino 10: Spy Kids 2 15.00,  17.15
One Hour Photo 20.00
Die Herrschaft des Feuers 22.45

Zeise Kinos
Kino 1: My Big Fat Greek Wedding –
Hochzeit auf griechisch 20.00,22.30
Kino 2: Sein und Haben  (OmU)20.00
Bowling for Columbine (OmU) 22.30
A Woman and a Half 17.30
Kino 3: Claire - eine kurze Geschich-
te des Vergessens  (OmU) 17.00
Bowling for Columbine 19.45
Open Hearts 22.30
A Woman and a Half 17.30
Der Ring des Buddha 17.30

KINO

S
hiatsu – das zusammen-
gesetzte Wort besteht
aus zwei Begriffen, die
übersetzt Finger und

Druck bedeuten. Nicht schwer
zu erraten, dass es sich dabei
um eine Massagetechnik han-
delt. Die Finger spüren, wo sich
der Schmerz oder die Blockade
befindet und mit angemesse-

nem Druck wird ihm dann be-
gegnet. Die massierenden Hän-
de gehören in diesem Fall zu
Gabriele Schmeer, Shiatsu-
Therapeutin aus Winterhude.
„Shiatsu ist eine achtsame und
respektvolle Berührung, die auf
die Bedürfnisse des Einzelnen
abgestimmt wird“, erklärt sie
ihre Arbeit.

Behandelt wird auf Boden-
matten. Der Klient trägt be-
queme Kleidung und dann geht
Gabriele Schmeer auf die Su-
che nach „Anspannung oder
Leere“ und versucht, beides
auszugleichen. Dazu benutzt
sie aber nicht nur ihre Hände.
Mit Knien, Füßen und Ellenbo-
gen drückt, reibt und dehnt sie
bestimmte Körperpartien. Ziel
ist es, den Fluss der Lebens-
energie zu unterstützen,
Blockaden zu lösen, einfach zu
entspannen.

„Wirklich loslassen tun die
meisten erst nach ein paar Sit-
zungen“, weiß Gabriele
Schmeer aus Erfahrung. „Aber
dann erreicht man eine tiefe
Entspannung, fühlt sich belebt
und erfrischt.“ Ein Kurzurlaub

für Körper, Geist und Seele al-
so.

Um ihren Klienten dieses
Gefühl vermitteln zu können,
hat Gabriele Schmeer vier 
Jahre lang an der Schule für
Shiatsu in Hamburg alles über
Energieleitbahnen, Akupressur
und Akupunktur gelernt. Dabei
eignete sie sich neben der
Theorie auch die Techniken
der traditionellen chinesischen
Massage, westliche Ansätze

von Körpertherapie und geisti-
ge Zentrierungstechniken an.

Eine Shiatsu-Sitzung à 60
Minuten kostet 50 Euro. Spezi-
ell für MOPO-Leser gibt es die
Kennenlernbehandlung: drei
Sitzungen à 30 Euro.

VANESSA BLUMHAGEN 
Shiatsu-Balance, Hans-Henny-Jahnn-
Weg 8, Tel. 220 72 76

MUSIK
Ausstellungsraum 88 im
Elektrohaus
Pulverteich 13, 2/5 BZ 21.00

Cotton Club
Alter Steinweg 10, Tel. 34 38 78
Jo Bohnsack 20.30

Entrée
Juliusstr. 13, Tel. 4 30 40 43
Leo Belka Band 21.00

Fabrik
Barnerstr. 36, Tel. 3 91 07-0
Noa 21.00

Hamburger Kammerspiele
Hartungstr. 9-11, Tel. 44 19 69-0;
Kasse: 41 33 44 44
Katja Riemann Oktett 20.00

Planet Subotnik
Große Brunnenstr. 55a,Tel. 39 77 14
Sunset Jazz Club: Tarik Husseini
Quartett 21.00

Schilleroper
Bei der Schilleroper 14,
Transmissionary Six 21.00

St. Pauli Theater
Spielbudenplatz 29, Tel. 31 43 44
Stoppok plus Worthy 20.00

Thomas Read
Reeperbahn 110, Tel. 45 03 92 98
Aiden Ward 21.00

Trockendock
Spohrstr. 1, Tel. 27 38 77
Female Session: offene Bühne für
junge Musikerinnen 19.00

Zum Elbblick
Olbersweg 49, Tel. 3 80 62 98
Kuno + Hermann 20.00

THEATER
Alma Hoppes Lustspielhaus
Ludolfstr. 53, Tel. 48 66 55, Frank
Sauer: Stocksauer (Kabarett) 20.00

Die Wendeltreppe
Große Johannisstr. 2 , Tel. 86 82 29
die antenne: Voll Krass (Kabarett)
20.00

English Theatre
Lerchenfeld 14, Tel. 2 27 70 89
The Owl And The Pussycat 19.30

Ernst Deutsch Theater
Friedrich-Schütter-Platz 1, Tel. 22
701420, Eines langen Tages Reise in
die Nacht  19.30

Imperial Theater
Reeperbahn 5,Tel.313114, Die Welt ist
eine Scheibe (Musikcomedy) 20.00

Neues Cinema
Steindamm 45, Tel. 24 87 13
Moby Dick 20.00

Ohnsorg-Theater
Große Bleichen 23, Tel. 35 08 03 21
Een Fall för`t Himmelbett  20.00

Pulverfass
Reeperbahn 147 12, Tel. 24 97 91
Travestie-Show 20.30,  23.30

Schmidt Theater
Spielbudenplatz 24, Tel. 31 77 88-0,
Karten: -99, Männergestalten: Voll
vermessen - Geschichten aus dem
Baumarkt (Kabarett) 20.00

Schmidts Tivoli
Spielbudenplatz  27-28,
Tel.31778899,   Auto Auto! Spitzen-
instrument Opel Kadett 20.00

Thalia in der Gaußstraße
Gaußstr. 190, Tel. 3 28 14 -444
Krankheit der Jugend 20.00

Thalia Theater
Alstertor 1, Tel. 32814-0/32814-444
Macbeth 20.00

LITERATUR
Literaturhaus e. V.
Schwanenwik 38, Tel. 2 20 00 07
Koenigs Kinder. Autorenlesung mit
Kathrin Schmidt und Martina Blick
(Einführung) 20.00

PARTY
After Shave
Spielbudenplatz 7, Tel. 3 19 32 15
Taste of Shave – back to the Roots
22.00

Astoria Dancehall
Kleine Freiheit 42, Tel. 31 24 64
Bad Taste Club 23.00

Astra-Stube
Max-Brauer-Allee 200,
Tel. 43 25 06 26
Accept Anthrax Gala 21.30

Barbarabar
Hamburger Berg 11,
Piratenraten 21.00

Bernsteinbar
Bernstorffstr. , Soulsaver 21.00

Café Keese
Reeperbahn 19–21, Tel. 31 08 05
Danceclassics 21.00

Ex-Sparr
Hamburger Berg 4, Tel. 31 79 38 33
Tidal Rave 21.00

Golden Pudel Klub
St. Pauli Fischmarkt 27, 
Tel. 3 19 53 36
Galerie Nomadenoase 22.00

Kaiserkeller
Große Freiheit  36, Tel. 3 17 77 80
No Compromise Club – Undergro-
und 22.00

Kir
Max-Brauer-Allee 241, Tel. 43 85 18
Stop Making Sense – Musik der
80er Jahre 23.00

Komet
Gerhardstr. 18, Tel. 319 63 56
Timos Monday Special 23.00

Le Fonque
Juliusstr. 33, Tel. 4 30 75 15
Top Notch 100 22.00

Meanie Bar
Spielbudenplatz 5, Tel. 319 60 87
Tonbar mit Kraushaar 22.00

Pupasch
Landungsbrücken 3a, Tel. 31 12 45
Brief-Flirt-Party 21.00

Riff Live
Kattjahren 1, Mondaysclub 20.00

Roschinsky´s
Hamburger Berg 19, Tel. 3195686
Monday Monday 22.00

Scandia
Gerhardstr. 7, Tel. 41 16 59 82
Scandias Musikbox 21.00

Stubbs
Wexstr.  34,
60´s, 70´s, 80´s Club 20.00

Yoko Mono
Marktstr. 41, Elektropuzzle 22.00

MÄRKTE
Wandsbeker Quarree
Wandsbecker Markt ,
Spielwarenmarkt 10.00–20.00

KINDER
Bücherhalle Eidelstedt
Alte Elbgaustr. 8b, Tel. 5 70 94 20
Bilderbuchkino: Die gelbe Blume
und Eigentlich wollte er böse sein,
für Kinder ab 4 Jahren 15.00

Bürgerhaus Wilhelmsburg
Mengestr. 20, Tel. 75 20 17 -0
Willibald und Bimba. Theater und
Zirkus von Kindern für Kinder 15.00

Haus Drei
Hospitalstr. 107, Tel. 38 89 98,
Offener Nachmittag für Kids ab 6 J.
14.00–17.00

SONSTIGES
Arbeitslosenzentrum in
Altona e.V.
Thedestr. 99, Tel. 3 89 55 12
Kreativ werden, malen. Fortlaufen-
der, kostenloser Kursus 17.00

BIFF-Eimsbüttel – Frauen-
beratungsstelle 
Eimsbütteler Str. 53, Tel. 43 63
99/39 67 62, Depressionen – eine
Frauenkrankheit? Vortrag mit Katrin
Stoike 19.00

Bürgerhaus Barmbek
Lorichsstr. 28a, Tel. 6 30 40 00
Informations- und Diskussionskreis
für alle Altersgruppen mit Dr. Joa-
chim Federwisch 15.00

DFG-IDK Deutsche Frie-
densgesellschaft 
Jungfrauenthal 37, Tel. 45 34 33
Kriegsdienstverweigerung: Antrag

von Reservisten und Soldaten. Info-
veranstaltung 19.00

Frau und Arbeit e.V.
Grindelallee 43, Tel. 45 02 09-0
Kostenlose Beratung zur Berufsori-
entierung 16.00

Frauenpraxis im Hof
Ottenser Hauptstr. 44,
Beruf und Berufung – Ein Blick in
die Sterne. Vortrag mit Friederike
Teegen 19.30

Hamburg Dungeon
Kehrwieder 2, Tel. 36 00 55 00
Hamburg Dungeon 11.00–18.00

Haus Drei 
Hospitalstr. 107, Tel. 38 89 98, 
Offene Holz- und Metallwerkstatt
17.00–21.00
Töpfern für jedefrau & jedermann
18.00–21.00

Hotel Königshof
Pulverteich 18, Tel. 2 84 07 40
Bistro Hotel Königshof: Leder posi-
tiv. Treff der Aidsseelsorge 21.00

I-Punkt Skateland
Spaldingstr. 131, Tel. 23 44 58
Skaten im I-Punkt-Skateland
15.00–20.00

Lichtwarkhaus
Holzhude 1,
(Altentagesstätte) : Informations-
und Diskussionskreis für alle Alters-
gruppen mit Doris Knoke 15.00

Motte
Eulenstr. 43, Tel. 39 92 62-0
Mädchentag: Treff für Mädchen ab
11 J. 15.00–18.00
Video und Mottenschau e.V.: offene
Werkstatt 20.30–22.00

Museum der Arbeit
Wiesendamm 3, Tel. 4 28 32 23 64
Demonstrationen im Bereich Satz
und Druck 14.00,  15.00
Offene Druckwerkstatt 18.00

Museum für Völkerkunde
Rothenbaumchaussee 64, 
Tel. 01805/30 88 88
Meditatives Malen für Erwachsene
9.30—11.00
Kunstwerkstatt für Erwachsene
11.30—13.00
Indianerpuppen und ihre Geschwi-
ster 18.00—21.00

Trockendock
Spohrstr. 1, Tel. 27 38 77
HipHop-Tanztraining/DJane-Trai-
ning für Mädchen ab 15 J.
18.30–20.00

Universität Hamburg
Hauptgebäude, Edmund-Siemers-
Allee 1, Tel. 4 28 38-3256, -2968
(Hörsaal J): Zwischen Good Gover-
nance und God´s Governance im
arabischen Raum 18.00

BODY&SOUL STADT&LAND PISTE&PARTY FIT&FUN KAUF&RAUSCHSPEIS&TRANK

Kurzurlaub
für Körper
und Seele
Shiatsu – mit sanftem Druck gegen
die innere Anspannung des Körpers 

Shiatsu: Gabriele Schmeer bringt die Lebensenergie wieder zum Fließen

Das Wochenprogramm jeden Donnerstag in der MOPO: Kino, Clubs, Kultur. 
Das volle Programm jeden Tag im Internet unter

Mehr zum Thema unter:
www.shiatsu-schmeer.de➧

Aktuelle plan-7-Filmkritiken online unter
www.mopo.de/kino➧
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Damit Sie sich wieder in Ihre
Mitte bringen. Die Shiatsu-Thera-
peutin Gabriele Schmeer spen-
diert eine ausgiebige Massage-
Behandlung für MOPO-Leser.  Ein-
fach heute bis 14 Uhr eine E-Mail
(Stichwort „Shiatsu“) mit Name
und Adresse  schicken an: 
p7daily@mopo.de.

Bungalow
Ein Bundeswehrdeser-
teur versteckt sich im el-
terlichen Bungalow. Dort
verliebt er sich in die
Freundin seines Bruders. 
Abaton, 20 Uhr
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Auto, Auto!
Liebling der Deutschen:
ihr Auto. Ein musikali-
sches Happening zwi-
schen Blech und Hupe. 
Schmidts Tivoli, 
20 Uhr
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3001 Kino, Schanzenstr. 75-77,
St. Pauli, v43 76 79;
www.3001-kino.de
Abaton, Allende Platz 3, 
Rotherbaum, v41 32 03 20; 
www.abaton.de
Alabama, Jarrestraße 20,
Barmbek, v28 80 30 70;
www.alabama-kino.com
Autokino, Ecke Porgesring/-
Moorfleeter Str. 2, Billbrook,
v732 11 11
Blankeneser Kino,
Blankeneser Bahnhofstr. 4,
v86 24 21; 
www.blankenese-world.de
B-Movie, Brigittenstr. 5, St.
Pauli, v43 59 40; 
www.b-movie.de
CinemaxX Dammtor, 
Dammtordamm 1, Neustadt,
v018 05/24 63 62 99; 

www.cinemaxx.de
CinemaxX Harburg,
Moorstr. 1, Harburg, v018
05/24 63 62 99;
www.cinemaxx.de
CinemaxX Wandsbek, 
Quarree 8-10, Wandsbek, 
v018 05/24 63 62 99; 
www.cinemaxx.de
City, Steindamm 9, St. Georg, 
v24 44 63; www.ufakino.de
Elbe-Kino, Osdorfer
Landstr. 198, Osdorf, v800 44
45; www.elbe-kino.de
Fama, Luruper Hauptstr. 247,
Lurup, v832 54 41
Grindel, Grindelberg 7a,
Eimsbüttel, v44 93 33;
www.ufakino.de
Hansa Filmstudio, Alte
Holstenstr. 17-19, Bergedorf, 

v724 83 35
Hansa Kinocenter,
Bergedorfer Str. 136, Bergedorf,
v724 73 01
Holi, Schlankreye 69,
Harvestehude, v422 30 40; 
www.cinemaxx.de
Kinopolis, Hamburger Straße 8, 
Barmbek, v227 04 22; 
www.kinopolis.de
Koralle-Kino, Kattjahren 1, 
Volksdorf, v0180 3 56 72 55; 
www.koralle-kino.de
Magazin, Fiefstücken 8,
Winterhude, v51 22 34
Metropolis, Dammtorstr. 30a,
Neustadt, v34 23 53
Neues Broadway,
Hachmannplatz 2, St. Georg, 
v24 58 03; www.cinemaxx.de

Passage, Mönckebergstr. 17, 
Altstadt, v32 41 39; 
www.cinemaxx.de
Streit’s, Jungfernstieg 38,
Neustadt, v34 60 51;
www.ufakino.de
Studio, Bernstorffstr. 93, St.
Pauli, v 439 29 62;
www.ufakino.de
UCI Othmarschen, AB
Othmarschen, v88 18 21 82; 
www.uci-kinowelt.de
UCI Wandsbek, Friedrich-
Ebert-Damm 126, Wandsbek, 
v69 44 24 42; 
www.uci-kinowelt.de
Ufa-Palast, Am Gänsemarkt
45, Neustadt, v34 10 40 od. 
35 71 19 21; www.ufakino.de
zeise kinos, Friedensallee 7,
Ottensen, v390 87 70;
www.zeise.de

… UND HIER FINDEN SIE IHR KINO
Vom Umgang mit dem Ohrensausen
Es brummt, es
zischt, es klingelt.
Und es nervt – mal
mehr, mal weniger.
Jedes Jahr sind rund
zehn Millionen
Bundesbürger von
Tinnitus betroffen –
aber die Schulme-
dizin hat nicht viel
an Hilfe zu bieten.
Der international
führende Tinnitus-
Forscher Richard Hallam hat
Alternativen entwickelt, die
es den Betroffenen erlauben
sollen, mit den Ohrgeräu-
schen zu leben. Der Ratgeber,

der von der Deut-
schen Tinnitus-Liga
empfohlen wird,
startet zunächst mit
einer umfassenden
Einführung und er-
klärt, welche Ursa-
chen und Formen es
von Tinnitus gibt.
Dann folgt eine Fül-
le von verständli-
chen Tipps zum
Umgang mit den

unterschiedlichen Tinnitus-
Formen. (fw)
„Leben mit Tinnitus“, Richard Hallam,
170 S., rororo, ISBN 3-499-61403-0,
8,90 Euro

MOPO-BUCHTIPPSupermodel!
Pickel an der Nase, Muttermal
an der Wange? Keine Sorge:
Beim „The Crown“-Model-
Contest in der
Markthalle könnt
ihr trotzdem
Schönheitskönigin
werden! 14 Profi-Stylisten wer-
den am nächsten Sonnabend ih-
re Freizeit opfern und sich um
euer Aussehen kümmern. „Wir
werden das Schöne verschö-
nern und das Beste aus jeder

rausholen“, sagt Friseurmeister
Ralf Koch. Mit einem komplet-
ten Make-up von Lidschatten
bis Lippenstift werdet ihr pas-

send zu den von der Aka-
demie für Modede-
sign JAK gestellten
Outfits geschminkt.

Kleiner Unregelmäßigkei-
ten braucht ihr euch nicht

zu schämen – sie werden ge-
konnt kaschiert. Und auch um
eure Frisur braucht ihr euch

nicht selbst zu kümmern.
Durch Fönen, Hochstecken,
Kreppen und Kletten sowie mit
professionellen Finishproduk-
ten (Farbspray, Wachs, Paste)
werden Vorher/Nachher-Ef-
fekte erzielt, so dass ihr euch
am Ende selbst nicht wiederer-
kennen werdet! Danach kommt
es nur noch auf euer Auftreten
an: Blick, Körperhaltung und
natürliche Ausstrahlung sind
ebenso wichtig wie das Styling.

Aussehen wie ein

Mit einem Top-Styling zur Beauty-Queen
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